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NIEUWSBRIEF VAN DE 
SENIORENVERENIGING KANAALZONE 

 

CONTACTGEGEVENS BESTUURSLEDEN VAN DE SENIORENVERENIGING KANAALZONE.   
Voorzitter:     Rien de Regt   rienderegt@zeelandnet.nl 06-51084943 
Penningmeester:  Geleijn Kaijser    gkaijser@zeelandnet.nl  06-53116199  
Secretaris/ 
Ledenadministratie: Anneke Langen   anneke.langen@mail.com 06-19282719 
Ombudsteam:   Kitty van Waesberghe  kittyvanw@gmail.com  0115-565027 
  Jetty van Dorsselaer   emvdorssel@zeelandnet.nl  0115-564206 
           06-10745355  
  Anneke Langen  ` anneke.langen@mail.com 06-19282719 

Onze website:  seniorenverenigingkanaalzone.nl 

VOORWOORD.   

Al meerdere malen heb ik aangegeven hoe trots ik ben op ons ombudsteam. Nooit doen onze leden 

tevergeefs een beroep op hen. In bijna alle gevallen worden de problemen waar onze leden tegenaan 

lopen tot volle tevredenheid opgelost. En hun dankbaarheid steken ze niet onder stoelen of banken. Dit 
blijkt maar weer uit een mailtje dat ik onlangs van één van onze leden kreeg.  De iPhone van ons lid 

wilde maar niet samenwerken met het WIFI thuis.  Familie en buren konden het niet oplossen, dus 

werd Kitty van het ombudsteam ingeschakeld.  Zij was op vakantie, geen nood, zij schakelde Anneke 

in.  Tja, Anneke’s kennis van WIFI is beperkt, maar zij wist wel weer iemand met kennis van zaken op 

dit punt – en die ging met haar mee naar ons lid.  Het probleem werd opgelost en de aangeboden 

koppen koffie in dank aanvaard.  Ons lid besluit de mail met “Een geweldig team zit daar in Axel!”. 

Uiteraard zijn wij verguld met zo’n dikke pluim!  Het ombudsteam bestaat uit leden van het bestuur 

van de SVK die deze werkzaamheden met veel passie naast hun gebruikelijke werkzaamheden als 

bestuurslid doen. De bestuursleden en het ombudsteam zijn vrijwilligers, dus het kan gebeuren dat een 

probleem door hen niet op te lossen is. U kunt er in ieder geval van op aan dat zij 100 procent hun best 

voor u zullen doen. Het kan gebeuren dat door drukte of door vakantie de telefoon niet gelijk 

beantwoord kan worden. In dat geval kunt u inspreken en zal zo spoedig mogelijk contact met u 

opgenomen worden. 

Natuurlijk doen we weer mee aan de actie RaboclubSupport. Tussen 5 en 27 september a.s. kunnen de 

leden van de Rabobank hun stem uitbrengen. We hopen ook dit jaar op veel stemmen, want door de 

coronaperikelen zijn we best wat inkomsten misgelopen. Denkt u aan ons als u uw stem uitbrengt? 

Alvast hartelijk dank! 

Op donderdag 29 september a.s. bezoeken we het Zeeuws Museum. Elders in deze Nieuwsbrief kunt u 

zich daarvoor aanmelden. Het Zeeuws Museum bevindt zich in het historische centrum van 

Middelburg. In de middeleeuwse abdij ontdekt u onverwachte eigenschappen van Zeeland: van 

archeologische vondsten en wereldberoemde wandtapijten tot streekdracht, zilver en exotische 

objecten die Zeeuwen van verre reizen meenamen. De uiteenlopende collectie staat centraal in 

vernieuwende tentoonstellingen die altijd een relatie hebben met het hier en nu. Er is een interessante 

museumwinkel met originele Zeeuwse cadeaus. Denk eraan: u moet zich aanmelden bij de 

voorzitter Rien de Regt. 

U kunt zich tevens aanmelden voor de themamiddag op woensdag 7 september a.s. Onze quizmaster 

Bram van de Velde zal u weer met verrassende vragen uitdagen. Tevens zult u onze streek beter leren 

kennen. Deze middag zal muzikaal worden omlijst door Leo Simoskie. Het belooft een plezierige en 

leerzame middag te worden. Ook hiervoor moet u zich aanmelden bij de voorzitter Rien de Regt. 

 

Jaargang 6, nieuwsbrief 6, 2022. 
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Zomer. 

Alles groeit en bloeit, 

lange zwoele dagen, 
gelach en gespeel. 

De geur van gebraden vlees  

hangt in de tuinen. 

Het graan kraakt, bijna brood, gebakken 

door de zon. 

We zweten en drinken, 

het hoort er allemaal bij. 

Even de tijd stil leggen en genieten: 

’t Is zomer en vakantie! 

 

Mede namens de bestuursleden en de vrijwilligers wens ik u een fijne vakantie toe. En is uw vakantie 

al voorbij: wat is leuker dan daar nog eens met plezier op terug te kijken? 

Rien de Regt, 

voorzitter. 

RABO CLUBSUPPORT 2022 

Met het landelijk initiatief Rabo Clubsupport (voorheen Grote 

Clubactie) steunt de Rabobank lokale clubinitiatieven. Als u lid 
bent van de Rabobank hebt u hierin een belangrijke stem. 

Waar ter wereld vind je zoveel clubs, verenigingen en stichtingen 

als in Nederland? We behoren zelfs tot de landen met het hoogste 

aantal lidmaatschappen van verenigingen per hoofd van de 

bevolking. Verenigingen zijn het cement van de maatschappij. Ze 

verbinden mensen en spelen een belangrijke sociale rol. 

Als coöperatie die bijdraagt aan de lokale leefomgeving wil de 

Rabobank graag helpen om al die clubs sterker te maken. Dat doet 

de bank met de Rabo ClubSupport. 

De Rabobank maakt, zoals ieder bedrijf, winst. Maar de Rabobank 

is geen beursgenoteerde onderneming en kent geen aandeelhouders 

die de winst verdelen, maar kent leden. Er gaat dus een gedeelte 

van die winst terug naar de leden, naar de regio. Elke vereniging of 

stichting die klant is bij de Rabobank, kan meedingen naar een financiële bijdrage hieruit. Het is aan 

de leden van de Rabobank te bepalen naar wie het geld gaat. Zij stemmen op hun favoriete clubs. Naar 

rato van de uitgebrachte stemmen wordt het beschikbare bedrag onder de deelnemende clubs verdeeld. 

 Rabobank Zeeuws-Vlaanderen stelt dit jaar € 180.000 beschikbaar. Uiteraard zouden wij hiervan 

graag een graantje meepikken…… 

Rabo ClubSupport is iets waar u als lid echt een stem in hebt. Met uw stem bepaalt u mede waar het 

geld van de bank aan besteed wordt. Tussen 5 september en 27 september a.s. kunnen de leden van de 

Rabobank hun stem uitbrengen op hun favoriete clubs. Het beschikbaar gestelde bedrag wordt over de 

deelnemende clubs verdeeld op basis van de behaalde stemmen. 

Wij hopen van harte, dat wanneer u uw stemmen uitbrengt, de Seniorenvereniging Kanaalzone niet 

zult vergeten. Alvast dank hiervoor! 
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BUSREIS ZEEUWS MUSEUM MIDDELBURG 

OP DONDERDAG 29 SEPTEMBER 2022 

 

Op donderdag 29 september a.s. organiseren we in samenwerking met BankGiroLoterij (Museum Plus Bus) een 

busreis naar het Zeeuws Museum in Middelburg. In principe is deze reis bestemd voor mensen die 70 jaar of 

ouder zijn. Een ander criterium is dat de deelnemers i.v.m. hun lichamelijke conditie geen museumbezoek 

kunnen afleggen. In de bus is plaats voor 2 vaste rolstoelen. Verder is er plaats voor 16 opvouwbare 

hulpmiddelen (rollators of opvouwbare rolstoelen). Zo nodig mag er ook een begeleider mee. Als u niet aan 

voornoemde eisen voldoet, kunt u zich toch aanmelden, maar u zult begrijpen dat de mensen die wel aan de 

voorwaarden voldoen voorrang genieten. 
 

Het programma ziet er als volgt uit (tijden bij benadering): 

08.45 uur: Opstappen bij de Halle. 

09.30 uur: Opstappen bij Albert Heijn (bushalte) in Terneuzen. 

10.45 uur: Aankomst Zeeuws Museum Middelburg. 

11.00 uur: Ontvangst met koffie. 

11.30 uur: Rondleiding museum. 

12.30 uur: Lunch. 

13.30 uur: Gelegenheid tot zelfstandig rondkijken. 

14.15 uur: Vertrek uit Zeeuws Museum. 

15.45 uur: Aankomst Terneuzen. 

16.15 uur: Aankomst Axel. 

 

Wij kunnen u deze interessante reis aanbieden voor de prijs van € 17,50 per persoon. 

Let op: er kunnen slechts 45 personen gebruik maken van dit arrangement. Dus wees er vlug bij, pas bij betaling 

is de reservering definitief en vol is vol! 

Gelieve u aan te melden voor donderdag 8 september a.s. door het onderstaande strookje in te leveren bij: 

Rien de Regt, Molenstraat 27, 4571 EZ Axel, tel. 06-51084943. Mailen mag ook: rienderegt@zeelandnet.nl. 

U kunt het verschuldigde bedrag storten op rekeningnummer NL15RABO 0314082972 t.n.v. SVK onder 

vermelding van ‘busreis Museum Middelburg’. 

 

Met vriendelijke groet, 

het bestuur van Seniorenvereniging Kanaalzone. 
 

 

Betreft busreis Zeeuws Museum Middelburg 29 september 2022 

 

1. Naam: …………………………………………... geen hulpmiddel / rollator / rolstoel  

        opstapplaats: Axel / Terneuzen 

 

2. Naam: …………………………………………… geen hulpmiddel / rollator / rolstoel 

        opstapplaats: Axel / Terneuzen 

 

3. Naam:   ………………………………….……… geen hulpmiddel / rollator / rolstoel 

        opstapplaats: Axel / Terneuzen 

 

4. Naam: ………………………………….…..……. geen hulpmiddel /rollator / rolstoel 

        opstapplaats: Axel /  
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Beste leden Seniorenvereniging Kanaalzone, 

Uw bestuur nodigt u hierbij uit voor een 
 

THEMABIJEENKOMST: 

QUIZ O.L.V. QUIZMASTER BRAM VAN DE VELDE EN 

 MUZIKAAL OPTREDEN LEO SIMOSKIE  

 

op woensdag 7 september a.s. in De Halle te Axel. 

Aanvang 13.30 uur, de zaal is open om 13.00 uur. 

Einde: 17.00 uur. 

Het programma voor deze middag ziet er in grote lijnen als volgt uit: 

➢ 13.00 uur: Zaal open. 

  Natuurlijk organiseren wij weer een grote verloting met 

  mooie prijzen. De prijs van de loten: 4 loten voor één euro.  

➢ 13.30 uur: Welkomstwoord door de voorzitter; 

  u wordt verwelkomd met koffie of thee en iets lekkers. 
 

Daarna organiseren we een grootse quiz, opgezet door onze quizmaster Bram van de Velde. De quiz is zeer 

gevarieerd van samenstelling: vragen uit de streek, muziekvragen, e.d. Iedereen moet 

in staat zijn om een mooie score te behalen. Er zijn enkele kleine prijsjes beschikbaar. 

De top drie van de vorige keer: Adrie Vasseur, Hedwig Vasseur en Antoine de 

Coninck. Hoe zal het podium er aan het eind van deze middag uitzien? 

Deze quiz bestaat uit 8 rondes. Na vier rondes wordt de tussenstand opgemaakt. 

Deze middag wordt muzikaal omlijst door Leo Simoskie. 

In de pauze is er tijd voor een drankje en een hartig hapje en kunnen de vragen nog 

eens besproken worden. 

We eindigen deze geanimeerde middag met de eindstand van de quiz en de verloting. 

Deze dag is voor u als lid van de Seniorenvereniging Kanaalzone geheel gratis. 

Gelieve bij aanmelding uw voornaam en achternaam te vermelden. Dit i.v.m. de quiz. Het is ook raadzaam een 

pen mee te nemen. 

Hopelijk kunnen we deze middag veel leden begroeten! 
 

➢ 17.00 uur: Afsluiting. 
 

Leden van de Seniorenvereniging Kanaalzone hebben gratis toegang,  

niet-leden betalen € 7,50. 

Gelieve het onderstaande aanmeldingsformulier in te leveren bij Rien de 

Regt, Molenstraat 27, 4571 EZ Axel. Aanmelden via de mail kan ook: 

rienderegt@zeelandnet.nl. 

 

Met vriendelijke groet,  

het bestuur van de Seniorenvereniging Kanaalzone.  
 

A.u.b. strook inleveren vóór 1 september a.s. 
 

Namen invullen van mensen die worden aangemeld voor de bijeenkomst van 7-9-2022. 

 

 

1. Naam:……………………………………….. Lidmaatschapsnummer:……………..……….… 

  

2. Naam:……………………………………….. Lidmaatschapsnummer:……...………………… 

Leo Simoskie 

about:blank
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TERUGBLIK FIETSTOCHT 

Het was op woensdag 6 juli jl., de datum waarop onze jaarlijkse fietstocht werd georganiseerd, 

een prima fietsweertje. 

Vanuit de Halle vertrokken er tussen 10 uur en 12.30 uur 124 personen voor de tocht van ca. 42 

kilometer. Onder hen ook een grote groep van de fietsclub KBO/PCOB Axel, wat door ons 

enorm werd gewaardeerd. De route voerde via rustige wegen en fietspaden grotendeels in het 

land van onze zuiderburen.  

Na afloop hoorden we van menig deelnemer dat met name het traject vanaf de rustplaats aan het 

voormalig station in Moerbeke Waas via de Keizershoek tot aan de Terwestbrug aan de 

Moervaart onbekend terrein was. 

Gelukkig bleef de aanwezige EHBO deze dag bijna de gehele dag werkloos. Er moest enkel een 

pleistertje worden gelegd bij een deelnemer toen deze bij het vertrek zijn fiets van het fietsenrek 

op de auto haalde. 

Na afloop lieten de deelnemers zich de gratis wafel goed smaken. Door de aanwezige 

bestuursleden en vrijwilligers werden veel complimenten ontvangen over de mooie route. 

Resumerend kan gezegd worden dat het zowel voor de organisatie, alsmede de deelnemers een 

geslaagde dag was geworden. 

De voorbereidingen voor de volgende fietstocht in 2023 kunnen weer beginnen……… 

Bram van de Velde. 
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VANAF 1 JULI ZIJN ROOKMELDERS VERPLICHT IN BESTAANDE WONINGEN  

 

De meeste slachtoffers bij brand vallen door het inademen van rook. Als je 

slaapt, ruik je niets, je neus werkt niet. Alleen je gehoor werkt nog. Als je 

wasdroger kortsluiting maakt en brand veroorzaakt, word je van de rooklucht 

niet wakker. Doordat rook veel giftige gassen bevat, raak je snel in een diepe 

bewusteloosheid, vaak al binnen enkele minuten. 

Rookmelders zijn van levensbelang. Niet alleen als je slaapt! Hoe sneller je een 

brand ontdekt, des te meer tijd en kans heb je om je huis veilig te verlaten. 

Hebt u al rookmelders in uw woning? In nieuwbouwwoningen zijn ze verplicht, maar vanaf 1 juli 2022 

ook in bestaande woningen. Voor uw eigen veiligheid doet u er goed aan uw woning nu al te voorzien van 

rookmelders. Op elke verdieping waar gewoond wordt, moet er tenminste één hangen. Uit TNO-

onderzoek is gebleken dat goede rookmelders het risico op dodelijke slachtoffers bij brand verminderen. 

Mocht er toch brand uitbreken dan kan een rookmelder uw leven redden. 

Brandweer Nederland en de Brandwonden Stichting hebben jarenlang gestreden om rookmelders in alle 

woningen verplicht te stellen. Om deze reden is besloten hier met het thema van de Brandpreventieweken 

op in te spelen. Daarom zal het campagnethema ‘Rookmelders redden levens’ de komende twee jaar 

centraal staan. 

SAMEN IN TERNEUZEN  

 

Heeft u de mogelijkheid om op internet iets op te zoeken? Op de website 

www.sameninterneuzen.nl ontdekt u activiteiten bij u in de buurt, kunt u zelf initiatieven delen 

en vindt u een overzicht van organisaties, buurthuizen, verenigingen en sportclubs in de 

gemeente Terneuzen. 

 

Woont of werkt u de gemeente Terneuzen? Bekijk wat er te doen is! 

Samen in Terneuzen is een laagdrempelige website van én voor alle inwoners van de gemeente 

Terneuzen. Het toont een overzicht van activiteiten, initiatieven en organisaties in de gemeente. 

Het mooie van Sameninterneuzen.nl is dat inwoners, organisaties, buurthuizen en sportclubs 

zichzelf en hun activiteiten kunnen presenteren. 

 

Alle geplande activiteiten en initiatieven zijn te raadplegen bij het onderdeel agenda. Bij het 

onderdeel ‘aanbod zonder datum’ vind je een overzicht van activiteiten en diensten zonder vaste 

datum. Alle informatie is gerangschikt per thema (zoals beweging, natuur, creatief, ontmoeten, 

gezondheid en ontspanning), per kern en per leeftijdscategorie. Neem zeker eens een kijkje op 

www.sameninterneuzen.nl.

 

TIP VAN DE HEER VAN DUIJNE: BLOKKEREN VAN ANONIEME TELEFOONNUMMERS BIJ DELTA.  

Wij zijn altijd blij als wij bericht krijgen van één van onze leden.. Het ombudsteam kreeg een tip 

van de heer Van Duijne.  Heeft u telefonie via Delta en wilt u graag anonieme nummers weigeren? 

Zo gaat dat:  

Als u de telefoon opneemt, wacht tot u de kiestoon hoort en dan de volgende toetsen intypt worden 

anonieme nummers vanaf dat moment geweigerd: 

*62* 

Als u weer *62* intypt wordt de blokkering van anonieme nummers ongedaan gemaakt.
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OPLOSSING PUZZELS. 

 

Welk woord past achter het eerste en voor het laatste woord? 

1.steen. 11.kaas.  

2.vuur. 12.sloop. 

3.naam. 13.cursus. 

4.kunst. 14.aa. 

5.vee. 15.graaf. 

6.slag. 16.gordijn. 

7.vlees. 17.schaal. 

8.huis. 18.zadel.  

9.werk. 19.streek. 

10.vuur. 20.moes. 

 

Oplossing kruiswoordraadsel. 

Adel verplicht. 

 

NIEUWS VAN HET FRAUDEHELPDESK. 

Het Fraudehelpdesk is in 2011 opgericht door toenmalig minister Hirsch Balin en wordt 

gesubsidieerd door de overheid.  Het ombudsteam heeft vorige maand leden geholpen die opgelicht 

waren.  Wij hebben toen informatie opgevraagd bij het Fraudehelpdesk en volgen sindsdien de 

website om voor u tips en adviezen te krijgen.   

Gevaarlijke berichten via Facebook Messenger.  

Het Fraudehelpdesk heeft meerdere meldingen gekregen van mensen die uit naam van een bekende 

berichten ontvangen via Facebook Messenger. Het gaat om persoonlijke berichten met daarbij een 

link. Deze link is frauduleus, klik er dus niet op. 

De berichten die worden ontvangen variëren. Bijvoorbeeld: “Kijk eens wat ik hier gevonden heb?”, 

“Ben jij dat in de video?” of “Kijk deze oude foto over jou”. Vervolgens wordt u in alle gevallen 

uitgenodigd op een link te klikken. Wanneer u op deze link klikt, kunnen er verschillende dingen 

gebeuren: 

• U komt uit op een valse inlogpagina van Facebook. Dit is een phishing-website. Wanneer u 

via deze website denkt in te loggen bij Facebook, stuurt u uw inloggegevens naar een 

oplichter. Deze kan vervolgens inloggen op uw account en onder meer berichten naar uw 

contacten versturen. 

• U krijgt niks te zien, maar meerdere melders geven aan dat hun computer daarna trager 

werkt. Mogelijk heeft u ongemerkt toch kwaadaardige software gedownload. 

• U krijgt de melding dat u iets moet downloaden of openen. Wanneer u dit heeft gedaan, 

krijgt de oplichter toegang tot uw Facebook-account. Via Messenger kan deze vervolgens 

berichten naar uw contacten sturen. 

Advies 

Ontvangt u een dergelijk bericht via Messenger? Waarschuw dan degene van wie u dit bericht 

ontving en klik niet op de link of bijlage. Meld de ontvangst bij de Fraudehelpdesk en verwijder 

het bericht vervolgens uit uw inbox. 

Heeft u al geklikt? Neem dan contact op met de Fraudehelpdesk voor advies. Verander in elk geval 

uw wachtwoord en scan uw computer of andere apparaten met een virusscanner.
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HORIZONTAAL: 1 PLAATS IN ZEELAND; 10 PROCES VERBAAL; 13 EN OMSTREKEN; 14 PETROLEUMBLIK;     15 RAS;       

17 EISEN; 19 NIET INGEZETENE; 20 RUSTOORD; 21 HEKWERK; 22 VREEMDE TAAL; 24 KANTZUIL; 25 REEDS;                       

26 VERVOERMIDDEL; 30 ALGEMENE WET BIJZONDERE ZIEKTEKOSTEN; 31 PER; 32 DAGERAAD; 35 MIDDEL;                      

37 OPBRENGST; 39 NEDERLANDS PERSBUREAU; 40 EFFEN; 42 WINTERVOERTUIG; 43 SAPPIG; 45 OPZET; 46 NATRON; 

48 VET; 49 GLIMP; 50 OUDSTE; 52 ATTENT; 54 LANDBOUWWERKTUIG; 55 DOMOOR ; 56 KEET; 57 GELUID VAN EEN 

EZEL; 59 VERGOEDEN;  62 PERSOON UIT SUSKE EN WISKE; 63 FAMILIELID; 64 MELKVET; 66 MOEDER; 67 KOSTEN 

KOPER; 68 GRONDBEZITTER; 70 WIL; 72 BIJL; 73 AMERIKAANSE NIEUWSOMROEP; 74 HERT   

VERTICAAL: 1 BESTUURSFUNCTIE; 2 FRISDRANK; 3 EENS; 4 IEPEN; 5 ORGAAN; 6 NAALDBOOM;  7 MERK; 8 

MENSENETER; 9 IETWAT; 10 MEISJESNAAM; 11 URN; 12 VERLIES; 16 REGERINGSSTELSEL; 18 VERBRANDINGSREST;    

22 PEULVRUCHT; 23 EMINENTIE; 24 VADER; 25 LUIAARD; 27 FRANSE STRAAT; 28 BOOG; 29 ZOMP; 31 JONG PAARD; 

33 RIJKSTELEGRAAF; 34 APENSTAARTJE; 36 LANG-SPEELPLAAT; 38 VORST; 41 ZEEVAARTKUNDE; 44 AANKOMENDE;  

45 TAPE; 47 LAST; 48 VERDELEN;  49 SCHITTEREN; 51 VAT; 52 ECHO; 53 PAPEGAAI; 54 AFRIKAANSE ZIEKTE; 58 

BOUWGROND; 60 SPEER; 61 MIDDAG; 65 GOUD; 69 HOOFDCONDUCTEUR; 70 WIJ; 71 MUZIEKNOOT 

NOTEER DE LETTERS VAN DE BETREFFENDE NUMMERS IN DE PUZZEL HIERONDER EN ER ONTSTAAT EEN GEZEGDE 

13 64 
 

57 1 
 

52 38 9 50 

           
17 69 55 73 14 36 30 

 
49 15 5 

26 22 
 

43 72 67 54 19 

 


